
   

 

                              
 
 
 
 

Τα Μονοπάτια της Ελλάδας 
 

 
Για πέντε μήνες μας ακολουθήσατε σε μία μεγάλη προσπάθεια. Γίνατε 

συνοδοιπόροι μας σε μονοπάτια μοναδικά, ανακαλύπτοντας τη φυσική ομορφιά 

της Ελλάδας. 

 

Εμπλουτίσατε τις κοινές μας εμπειρίες με τις δικές σας προτάσεις σας. Μιλώντας 

για το ομορφότερο ή το πιο αγαπημένο σας μονοπάτι στο βουνό, πλάι στη 

θάλασσα, στη νησιωτική ή την ηπειρωτική Ελλάδα. Αναδεικνύοντας μονοπάτια 

με ιστορική σημασία ή ξεχωριστή ομορφιά, με εύκολη ή δύσκολη πρόσβαση, 

μονοπάτια που εξυπηρέτησαν τις ανάγκες ολόκληρων γενιών και τα οποία 

υπάρχουν ακόμα.  

 

Η μεγάλη συμμετοχή σ’ αυτή την κοινή προσπάθεια ζωντανεύει, μπροστά στα 

μάτια μας, την ιστορική μας κληρονομιά, κομμάτια του πολιτισμού μας που 

χαράσσουν ανεξίτηλα τη γεωγραφία της μνήμης και της γνώσης. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

Χάρτης Μονοπατιών ανά Νομό 
 

 

 
 
 

 



   

 

 
 

Λίστα Μονοπατιών που παρουσιάστηκαν στο 
Monopatia.skai.gr 

 
1. Γεράνεια, Ν. Αργολίδας 
2. Ηραίο, Ν. Κορινθίας 
3. Πίσια, Ν. Κορινθίας 
4. Γκόρισια – Καταφύγιο ΣΕΟ, Όλυμπος 
5. Λαγκαδά – Σταυρός, Αμοργός  
6. ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΩΝ ΚΕΝΤΑΥΡΩΝ, Πήλιο 
7. Γέφυρα Μπανιά, Αγρίνιο 
8. Λουτρό – Μαρμαράς, Ν. Χανίων 
9. Θεοδώριανα - Καταρράκτες Σούδα, Ν. Άρτας  
10. ΚΑΛΑΡΡΥΤΕΣ_ΣΥΡΑΚΟ, Ν. Ιωαννίνων 
11. Ο δρόμος για τους καταράκτες, Ν. Χαλκιδικής  
12. ΜΥΣΤΗΡΙΟ, Ν. Κιλκίς  
13. ΔΙΠΟΤΑΜΑΤΑ, Άνδρος  
14. Καρυές Αγ. Όρους – Μονή Σίμωνος Πέτρας, Άθως  
15. Χορτιάτης, Ν. Θεσσαλονίκης 
16. Βυτίνα – Καρδαμήλη, Ν. Αρκαδίας  
17. Φαράγγι Δημοσάρη, Ν. Ευβοίας  
18. ΧΟΥΝΗ – ΣΦΕΝΔΑΛΗ, Πάρνηθα  
19. ΠΡΟΥΣΟΣ, Ν. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ  
20. Φαράγγι Γκούρας, Ν. Αρκαδίας  
21. ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΡΕΚΑΣ, Ν. Φωκίδος  
22. ΚΟΡΥΦΗ ΤΑΫΓΕΤΟΥ, Ν. Λακωνίας  
23. ΑΡΧΑΙΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΚΙΡΡΑΣ-ΔΕΛΦΩΝ, Ν. Φωκίδος 
24. Από την Χώρα της Τήνου έως τον Αρνάδο κυκλική διαδρομή, Τήνος  
25. Βλαχιά – Πυξαριάς, Ν. Ευβοίας  
26. Πύργος Κυκλική Διαδρομή, Τήνος  
27. Ροδοχώρι - γεφύρι Τσιούκαρη, Ν. Κοζάνης  
28. Μόρφη - Γεφύρι Τσιούκας, Ν. Κοζάνης 
29. Θεογέφυρο, Ν. Ιωαννίνων 
30. Καρυδιά-Χαρβάτα, Ν. Θεσσαλονίκης 
31. Π.ΓΕΡΜΕΝΟ-ΒΙΛΙΑ, Κιθαιρώνας  
32. Στενά του Νέστου, Ν. Ξάνθης  
33. ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΚΟΤΥΛΑΙΩΝ, Ν. Ευβοίας 
34. ΠΕΤΡΙΝΟ ΠΟΤΑΜΙ, Λέσβος  
35. ΦΑΡΑΓΓΙ, Ν. Τρικάλων  
36. Κορομηλιά-Πετρόστουγκα, Όλυμπος 
37. ΣΚΑΛΑ ΤΖΑΒΕΛΑΙΝΑΣ, Σούλι 
38. Παλαιομονάστηρο Σφυρίδας, Ν. Αρκαδίας  
39. Φηρά – Οία, Σαντορίνη  
40. Λιάκουρα, Παρνασσός 



   

 

41. Βυζαντινό μονοπάτι, Πάρος  
42. Μονοπάτια ορεινής Αίγινας, Αίγινα 
43. Nυμφαίο, Ν. Καστοριάς  
44. ΥΔΑΤΑ ΣΤΥΓΟΣ, Καλάβρυτα 
45. ΧΟΡΤΙΑΤΗΣ-ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ, Ν. Θεσσαλονίκης  
46. Κορώπη Πηλίου – Τσαγκαράδα, Πήλιο  
47. Οδηγός για μονοπάτια στις Κυκλάδες  
48. Τα μονοπάτια της Ελιάς, Λέσβος  
49. Τριάδα – Πετρογέφυρο, Ν. Κοζάνης  
50. ΦΑΡΑΓΓΙ ΣΚΕΠΑΣΜΕΝΟΥ, Ν. Κοζάνης 
51. ΚΕΦΑΛΟΠΟΤΑΜΟΣ, Ν. Τρικάλων  
52. Μοναστήρι Αγ. Αναργύρων – Ανάληψη, Πάρνωνας 
53. ΚΑΤΑΡΑΚΤΕΣ, Σάμος  
54. ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΠΡΟΣ ΦΑΡΟ ΑΠΟΛΥΤΑΡΑΣ ΑΝΤΙΚΥΘΗΡΩΝ, Κύθηρα 
55. Λειβαδίτης, Ν. Ξάνθης 
56. ΠΟΤΑΜΟΣ ΝΕΔΑ E4, Ν. Μεσσηνίας  
57. Λιτόχωρο – Πριόνια, Όλυμπος 
58. Φαράγγι Ενιπέα, Όλυμπος  
59. Στρογγυλή - Λόφος Αγ Αικατερίνης, Ν. Άρτας  
60. ΟΧΘΕΣ ΠΟΤΑΜΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ, Ν. Άρτας  
61. Τρίστομο-Αυλώνα (ΟΛ8), Κάρπαθος  
62. Μοναστήρι Αγ. Παντελεήμονα, Πεντέλη 
63. Βυθός Αηλιάς, Ν. Κοζάνης 
64. Μονοπάτι Καστάνιτσας-Πραστού, Ν. Αρκαδίας  
65. Το μονοπάτι του Ηρακλή, Ν. Αιτωλοακαρνανίας  
66. Μονοπάτι των Αρκάδων Ποιμένων, Ν. Αρκαδίας 
67. ΚΟΡΟΜΗΛΙΑ 103, Όλυμπος 
68. ΙΕΡΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ "ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΟΞΥΛΙΘΙΩΤΙΣΣΑΣ", Ν. Ευβοίας  
69. Λίμνες Φλέγγας – Αρκουδόρεμα, Ν. Γρεβενών 
70. Καλόγηροι-Μαυροπούλι, Ν. Τρικάλων  
71. Μονοπάτι του Μπίλιοβο, Ν. Μεσσηνίας  
72. Μαντούδι, Ν. Ευβοίας 
73. ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ, Ν. Ξάνθης 
74. ΠΑΠΙΓΚΟ – ΔΡΑΚΟΛΙΜΝΕΣ, Ν. Ιωαννίνων 
75. ΝΕΣΤΟΣ, Ν. Ξάνθης 
76. ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΟΝ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ, Ν. Ρεθύμνου 
77. Πάντα Βρέχει, Ν. Ευρυτανίας 
78. BOTANIKO MONOPATI, Υμηττός 
79. Ανατολικό - Δυτικό Παπαρούσι, Ν. Ευρυτανίας 
80. E4 (Όλυμπος - Μύτικας), Όλυμπος  
81. Μονή Μεγίστης Λαύρας, Άγιο Όρος  
82. ΣΠΗΛΙΩΤΙΣΣΑ, Ν. Ηρακλείου  
83. Αυλώνα-Βρυκούντα (ΟΛ9), Κάρπαθος  
84. ΕθνικόςΔρυμός Πίνδου 
85. Χαράδρα Κουβαρά, Ν. Ιωαννίνων  



   

 

86. Γκιόζτεπες, Ν. Κοζάνης  
87. ΔΙΚΤΥΟ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΛΕΣΒΟΥ, Λέσβος  
88. Σκεπασμένο, Ν. Κοζάνης  
89. Σκάλα Σταμάτη, Ν. Άρτας 
90. ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΟΝ, Ν. Αρκαδίας  
91. Άγραφα, Καρπενήσι  
92. Μονή Προδρόμου, Ν. Αρκαδίας  
93. Παναγία Κρυσφυγιώτισα, Ν. Κορινθίας  
94. ΦΑΡΑΓΓΙ ΑΓΑΛΗΣ, Ν. Ευβοίας  
95. ΠΑΛΙΟ ΚΛΗΜΑ-ΛΟΥΤΡΑΚΙ/ΓΛΩΣΣΑ, Σκόπελος  
96. ΝΕΟΥΡΔΕΣ, Ν. Ευρυτανίας  
97. TO ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΟΥ ΠΑΝΤΟΚΡΑΤΟΡΑ, ΣΤΟ ΒΟΥΝΟ ΤΟΥ 

«ΣΤΑΥΡΟΥ», Κέρκυρα  
98. ΔΙΓΑΛΕΤΟ ΑΙΝΟΥ, Κεφαλλονιά  
99. Κάτω από την Αρνη, Άνδρος 
100. Ποτάμι, Σάμος  
101. ΠΑΛΑΙΟΒΡΑΧΑ ΓΟΥΛΙΝΑΣ, Ν. Φθιώτιδας 
102. Παναγία Κεχριά, Σκιάθος 
103. ΛΕΧΟΥΝΙ(ΝΙΚΟΤΣΑΡΑ), Σκιάθος  
104. ΠΥΛΑΡΟΣ, ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ  
105. ΠΥΛΑΡΟΣ ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ 
106. 46 ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ-ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΒΟΡ. ΠΙΝΔΟΥ  
107. Ανω - Κάτω Μέλπεια, Ν. Μεσσηνίας 
108. Αρμενιστής – Ράχες, Ικαρία 
109. Σκιαδάδες (διάσελο - Ράχη – Αλαταριές), Ν. Άρτας  
110. Μπελόη, Ν. Ιωαννίνων  
111. Πάρνωνας - Στου Ψαρή το Πηγάδι 
112. Φαράγγι της Μέλισσας, Ν. Λευκάδας 
113. Μονοπάτια του ποταμού Λούσιου  
114. 148ΦΑΡΑΓΓΙ ΑΓΑΛΗΣ-ΔΙΡΦΥ, Εύβοια  
115. Λαγού Χάνι-Αλαγονία, Ταύγετος – Ν. Αρκαδίας 
116. ΔΑΣΟΣ ΚΗΠΟΥΡΙΣΤΡΑΣ, Ν. Χαλκιδικής  
117. Καστάνιτσα-Πραστός, Ν. Αρκαδίας 
118. ΜΙΚΡΟ ΠΑΠΙΓΚΟ-ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ ΑΣΤΡΑΚΑΣ-ΔΡΑΚΟΛΙΜΝΗ, Ν. 

Ιωαννίνων 
119. Εκκλησάκι Αγίου Νικολάου, Ν. Ημαθίας  
120. ΠΙΣΣΕΣ-ΠΙΣΩ ΜΕΡΙΑ, Κέα  
121. Ε4 Κορομηλιά Καλαμπάκας – Κόζιακας, Ν. Τρικάλων 
122. Αρτεμισία-Αγιώργης, Ταύγετος 
123. Κ.Λαβδανη-Μονη Μακρυαλεξη, Ν. Ιωαννίνων  
124. Φαράγγι Αντρωνίου, Ν. Ηλείας 
125. E4 - Βαρδούσια Όρη, Ν. Φωκίδας  
126. Πεδινό, Ν. Μεσσηνίας  
127. Τόρνος – Μονοπάτι Α, Ν. Ευρυτανίας 
128. ΔΙΚΤΥΟ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΛΕΣΒΟΥ  



   

 

129. ΕΥ3 Ποτιδάνεια-Τρίκορφα, Ν. Φωκίδας  
130. Κούπες, Ν. Κιλκίς 
131. Φιλιππιάδα, Ν. Πρέβεζας 
132. Μαριές, Ν. Καβάλας  
133. ΚΕΡΑΣΟΒΟ – ΣΜΟΛΥΚΑΣ, Ν. Ιωαννίνων  
134. Κεραμωτό, Σκόπελος  
135. Μαύρη Σπηλιά, Ν. Ευρυτανίας   
136. Δ.Δ. ΣΑΛΑΚΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΜΕΙΡΟΥ, Ν. Δωδεκανήσων 
137. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ-ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ, Ν. 

Τρικάλων 
138. ΣΠΗΛΑΙΟΥ, Ν. Σερρών  
139. ANAΦΗ 179 
140. Σκήτη Αγίας Αννης, Άγιο Όρος  
141. ΦΑΡΑΓΓΙ ΜΑΥΡΗΣ ΣΠΗΛΙΑΣ, Ν. Ευρυτανίας 
142. Ηφαιστειακή χερσόνησος Μεθάνων, Τροιζηνία 
143. ΦΑΡΑΓΓΙ ΠΟΤΑΜΟΥ ΑΓΓΙΤΗ, Ν. Σερρών 
144. Πριόνια – καταφύγιο Ζολώτα, Όλυμπος  
145. Σκάλα της κυρ Αλέξαινας, Ν. Ιωαννίνων 
146. ΚΕΦΑΛΑΡΙ, Ν. Λακωνίας 
147. ΡΕΚΑ, Ν. Φωκίδας  
148. ΠΑΛΙΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ, Ν. Λακωνίας  
149. Ανθοχώρι, Ν. Καρδίτσας  
150. Βρύναινα - Οροσειρά Όθρυς 192, Ν. Μαγνησίας 
151. Μονοπάτι προς το Φαράγγι Μαυρομάττι, Ν. Μαγνησίας 
152. ΓΟΥΛΙΝΑ, Ν. Φθιώτιδας 
153. Τιθαρέα, Ν. Φθιώτιδας 
154. ΙΘΑΚΗ 197 
155. Δάσκιο – Καταφύγι, Ν. Ημαθίας 
156. Χαράδρα Φλαμπουρίτσα, Ν. Κορινθίας  
157. Στα χνάρια της ιστορίας των Στύρων, Ν. Ευβοίας  
158. Βοτανικό μονοπάτι, Δάσος Καισαριανής  
159. Μεγάλο Σεϊτάνι, Σάμος  
160. Φαράγγι Βουραϊκού, Καλάβρυτα 
161. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΔΡΟΜΟΣ, Πάρος 
162. Μονοπάτι της Γραβάτας, Ν. Ηλείας 
163. Μονοπάτι προς Θεούλη, Ν. Φωκίδας  
164. Ανάβαση του Κέδρους, Ν. Ρεθύμνου 
165. Φαράγγι Ανακώλου, Ν. Λακωνίας  
166. Βοϊδομάτης από γεφύρι Κλειδωνιάς μέχρι γεφύρι Αρίστης, Ν. Ιωαννίνων 
167. Προς Μοναστήρι Ταξιαρχών, Πήλιο 
168. Φαράγγι Ανακώλου, Ν. Λακωνίας 
169. Ταίναρο  
170. Το μονοπάτι των παλιών παγοποιών 218, Ν. Θεσσαλίας  
171. Μέθανα 219  
172. Εκδρομή στην Παλαιοβράχα, Ν. Φθιώτιδας 



   

 

173. Νεροσύρτης, Ν. Αιτωλοακαρνανίας 
174. Μελιβοίας Αγιοκάμπου, Ν. Λαρίσης  
175. ΤΟΡΝΟΣ , Ν. Ευρυτανίας 
176. Βουνό Καστελλόριζου 
177. Μονοπάτι Δελφών 
178. Κηρέας, Εύβοια 
179. Προς Ύδατα Στυγός 228, Ν. Αχαϊας 
180. Πυργί – Πάργα, Ν. Θεσπρωτίας 
181. ΜΕΣΟΡΟΠΗ-ΕΒΡΥΟΣ, Ν. Καβάλας  
182. Αγ.Γεώργιος, Κέρκυρα  
183. Μουντακι Βερμίου, Ν. Ημαθίας 
184. ΟΣΚΟΒΡΥΣΗ ΜΕΣΟΡΟΠΗΣ, Ν. Καβάλας 
185. Μυστράς, Ν. Λακωνίας 
186. Άνω Στενή - Ράχη Συκά Σ2 , Εύβοια 
187. Μονοπάτι Δρακότρυπας, Ν. Καρδίτσας 
188. Εξωχώρα-Ζήζο – Καμπί, Ζάκυνθος   


